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Te instalamos un dispositivo para permitir la 
salida de sangre o líquidos del sitio de la cirugía 
al exterior y evitar que estos se acumulen.

Los drenajes se presentan como tubos u otros 
dispositivos que se introducen de forma invasiva en 
distintas zonas del cuerpo para ayudar a expulsar 
los cúmulos de los líquidos o gases y evitar que 
ocurran infecciones por su acumulación. 

Existen varios tipos de drenajes y recipientes 
recolectores según el procedimiento médico 
realizado y el área del cuerpo donde se ubique 
el dren; ejemplo: jackson pratt, hemovac, 
pleurovac, entre otros.

¿Para qué se instala un dren?

¿Qué características tienen los drenes? 

¿Qué complicaciones puede traer el tener un dren?

¿Cómo saber si el dren está funcionando?

¿Cuántos días debe permanecer el dren?

Limpieza de la piel



• Material suave.
• Flexible.
• No irritante
• Tienen un recipiente recolector de líquidos.

• Infección.
• Sangrado en el sitio de inserción.
• Mal funcionamiento del sistema por obstrucción, desconexión o por 

fallas técnicas del equipo.

¿Qué complicaciones puede traer el tener un dren?

• Eliminar sustancias. 
• Prevenir complicaciones postoperatorias como las infecciones
• Impedir acumulación de líquidos.
• Permitir cicatrización.
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¿Para qué se instala un dren?

¿Qué características tienen los drenes? 
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• La cantidad de líquido que sale debe disminuir con el paso de los días, y la 
piel alrededor debe mantenerse limpia, seca y sin enrojecimiento. 
Además, el drenaje no debe causar dolor, apenas un pequeño malestar el 
lugar en el que está insertado en la piel. Puede ocurrir que el dren se tape, 
si esto pasa debes hacer lo siguiente:

• Si eres paciente del Instituto de Cancerología Las Américas Auna, dirígete 
al área de procedimientos de cirugía en el 1er piso de la Torre 5, de lunes a 
viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m., o por fuera de este horario al servicio de 
Urgencias de la Clínica Las Américas Auna. 

• Si eres paciente de Clínica las Américas Auna dirígete al servicio de Urgen-
cias que presta servicio las 24 horas todos los días de la semana.

• El tiempo que permanece el drenaje varía dependiendo el tipo de cirugía, 
pudiendo oscilar entre días o semanas. 

• El tiempo de permanencia lo define el médico que realiza la cirugía, 
teniendo en cuenta:

• Características del drenaje.

• Débito (cantidad de líquido producido).

¿Cómo saber si el dren está funcionando?

¿Cuántos días debe permanecer el dren? 
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Siguiente
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Lavado de manos: antes de manipular la herida o el área del dren, lava 
tus manos con agua y jabón. Utiliza una toalla diferente a la que usas para 
secar el cuerpo.

Con la otra mano destapa el recipiente colector de drenaje.

Cuando vayas a desocupar el dispositivo recolector dobla el tubo de drenaje 
o cierra la pinza para evitar que entre aire en tu cuerpo y se devuelva la 
sangre o el líquido y mantenlo así hasta el paso 7.

Algunos drenes tienen el recipiente colector de líquidos con medidas,
si el tuyo no lo tiene pasa al paso 5.

 

5 Voltea boca abajo el dispositivo, vierte el contenido en un vaso desechable 
o algún recipiente con medidas que dispongas solo para esta actividad 
y ubica el vaso a un lado donde no se derrame. 



Abre el tapón y saca el drenaje Cierra el drenaje con presión 
y reemplaza el tapón 

Un drenaje lleno
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Limpia la tapa o tapón con un algodón humedecido  en alcohol y 
presiona el recipiente colector con el fin de sacar todo el aire. 

Tapa el recipiente, así obtendrás un sistema de vacío y será más fácil 
recolectar los líquidos.

Realiza la limpieza del sitio de inserción del dren con agua corriente y 
jabón cosmético, seca muy bien y cubre nuevamente con una gasa 
limpia y seca.

Siguiente
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• Lávate nuevamente las manos.
• Recuerda llevar el control de los drenajes a los controles con tu médico.
• Al dormir fija el dispositivo recolector a tu ropa y no a la cama para evitar halarla accidentalmente; 

revisa que el tubo no quede doblado para que continúe funcionando normalmente y no se obstruya.

Limpieza de la piel

Desecha los líquidos en el sanitario, enjuaga la jeringa con agua
corriente y guárdala para la próxima medida.

Fecha y hora Cantidad Color

Desocupa el recipiente recolector todos los días, preferiblemente a la 
misma hora. Mide el contenido que depositaste en el vaso desechable 
con una jeringa sin aguja. Registra la medida del drenaje teniendo en 
cuenta los siguientes ítems:
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Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre

I-DC-21 V.1

Gestione sus citas
en el  (604) 322 79 00
 
Dirección:
Diagonal 75B #2A – 80 /140
Medellín - Colombia

clinicalasamericas.com.co
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