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Este instructivo tiene como objetivo brindar al 
paciente las indicaciones necesarias para el cuidado 
y los posibles efectos que puedan presentarse 
durante el tratamiento de ortodoncia con el fin de 
garantizar un tratamiento con calidad y seguridad 
que potencialicen la satisfacción de los usuarios 
frente al procedimiento realizado.
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• No consumir alimentos duros que puedan desprender los Brackets.
• Utilizar kit de aseo de ortodoncia.
• No morder objetos.
• Evitar el contacto de la lengua con los Brackets.

Recomendaciones de cuidado de ortodoncia:

• Debes realizarte exámenes radiográficos antes de iniciar el tratamiento. 
• Es necesario que no presentes caries activas al momento de la instalación de 

la aparatología, en caso de tener pendiente obturaciones debes hacerlo 
antes de iniciar la ortodoncia.

• Se recomienda hacer limpieza antes de colocar ortodoncia.

Indicaciones y preparación:

• Laceración de los tejidos.
• Dolor después de cada control.
• Dificultad para consumir alimentos después de cada control.
• Por los movimientos dentales se pueden sentir contactos altos.

Posibles efectos:
Es posible que después de este procedimiento
puedas presentar:

Instrucciones para el paciente

Ortodoncia

*Debes asistir a un control mensual durante el tiempo que dure tu tratamiento.
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