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Instructivo de educación al paciente

Este instructivo tiene como objetivo brindar al 
paciente las indicaciones necesarias para el 
cuidado y los posibles efectos que puedan 
presentarse luego de una limpieza dental con el 
fin de garantizar un tratamiento con calidad y 
seguridad que potencialicen la satisfacción de 
los usuarios frente al procedimiento realizado.



Limpieza dental

Realizar limpieza cada 6 meses. En pacientes con ortodoncia 
o tratamientos periodontales de 3 a 4 meses.

• Realizar cepillado tres veces al día.
• Utilizar seda dental mínimo una vez al día, con suavidad.
• Utilizar cepillo de cerdas suaves y moderar la fuerza de 

cepillado.

Recomendaciones de cuidado 
después de la limpieza dental:

• Sensibilidad dental.
• Laceración de los tejidos por el uso de instrumental rotatorio.
• Desalojo de restauraciones presentes que estuvieran en mal 

estado.
• Dolor.
• Sangrado de las encías.

Posibles efectos:
Es posible que después de este
procedimiento puedas presentar:
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Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre
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