
Preparación para ecografía de abdomen total (adulto)

Tienes agendada una cita en Clínica Las 
Américas Auna para la realización de una 
ecografía de abdomen total, agradecemos 
seguir las instrucciones  que a continuación 
presentamos las cuales nos ayudarán a brindar 
una atención oportuna, segura y de calidad. 

Atención en Imagenología



• La última comida del día anterior debe ser sin grasa.

• El día del examen tener un ayuno mínimo de seis (6) 
horas.

• Una hora antes al examen debes tomar entre cinco y 
seis vasos con agua y no eliminar (orinar) hasta 
después de la ecografía.

• Traer estudios previos relacionados y presentarlos.

• Puede tomar los medicamentos en sus horarios 
habituales.

Preparación



Señor usuario, recuerda:

• Llegar  15 minutos  antes de la cita.

• Traer carnet de la póliza o prepagada si es el 
caso.

• Traer el documento de identidad original.

• Traer orden médica y autorización de acuerdo 
con la entidad.

Importante:



Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre
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