
Preparación de colon por enema convencional
y colon por enema con doble contraste (niños hasta 12 años)

A continuación encontrarás instrucciones
de preparación para el procedimiento 
conocido como colon por enema convencional 
y colon por enema con doble contraste.

Esta preparación aplica para niños hasta los 12 
años de edad, agradecemos leer atentamente 
y seguir todas las recomendaciones lo que 
nos permitirá brindarle una atención oportuna, 
segura y de calidad. 

Atención en Imagenología



Observaciones 
• Si la indicación es por constipación o 

estreñimiento, no requiere preparación 
especial previa.

• Si la indicación es por sangrado 
intestinal, debe ser aprobado por 
médico radiólogo para definir qué 
preparación requiere. 

Preparación
Tres días antes 
• El niño debe consumir dieta  blanda 

durante todo el día previo al estudio 
(carne molida, pulpa, sopa de pastas, 
sopas de arroz, jugos, gelatina).

• No dar laxantes ni enemas; en caso de 
usarlos, suspenderlos desde 3 días antes.



• Para niños menores de 4 años: deben tener un ayuno de 
dos (2) horas.

• Para niños mayores de 4 años: deben tener un ayuno de 
cuatro (4) horas.

• Traer alimento líquido de su preferencia (tetero o jugo).
• El niño debe venir acompañado con don personas adultas 

con las que se sienta seguro. No deben estar embarazadas.
• Traer un juguete para entretenerlo y tranquilizarlo.
• Presentarse en la unidad de radiología 15 minutos antes del 

examen.
• Traer estudios radiográficos previos (radiografías, ecografías).

Señor usuario, recuerda:

• Llegar 15 minutos antes de la cita.
• Traer carnet de la póliza o prepagada si es el caso.
• Traer su documento de identidad original.
• Traer orden médica y autorización de acuerdo con la entidad.

Importante:
El día del examen:
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para vivirla mejor,
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