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Instructivo de educacion al paciente

Cirugia bucal o exodoncia

Unidad de servicios odontolégicos

Este instructivo tiene como fin dar las indicaciones
necesarias a los pacientes para el cuidado y los
posibles efectos que puedan presentarse luego
de una cirugia bucal o exodoncia con el fin de
garantizar un tratamiento con calidad y seguridad

que potencialicen la satisfaccion de los usuarios
frente al procedimiento realizado.




Instrucciones para el paciente

Recomendaciones de cuidado posteriores
a la cirugia bucal durante los 3 dias
siguientes a esta:

« Evita escupir.

« Evita hacer ejercicio o cargar objetos.

« Evita estar bajo el sol, ni recibir calor.

« Se recomienda consumir alimentos frios y a temperatura
ambiente, evitar la alimentacion caliente.

» Aplica hielo en la zona.

 Duerme semisentado la primera noche.

« Luego de los primeros tres dias:

« Aplica panos de agua tibia con sal Epsom.

Posibles efectos:

Es posible que después de este

procedimiento puedas presentar:

« Laceracion de los tejidos por uso de instrumental rotatorio.
« Edema (hinchazon).

« Eritema (enrojecimiento).

» Dolor.

En caso de que persistan estos 3 Ultimos sintomas por mds de 5 dias,
o si presentas hemorragia, acude a consulta nuevamente.
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