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o ecoendoscopia de recto
Atención en videoendoscopia
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Este procedimiento proporciona
a su médico más información
que otras pruebas de imágenes, 
permitiendo llegar al diagnóstico 
más certero de patologías
del aparato digestivo.
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Es una técnica imagenológica que 
combina la endoscopia y el ultrasonido, 
obteniendo de esta forma imágenes de 
gran calidad de los órganos internos.

Los transductores de ultrasonido se 
encuentran en la punta del ecoendoscopio 
y permiten visualizar las capas de la 
pared del esófago, estómago, duodeno 
y recto, los órganos que las rodean como 
el hígado, páncreas, vesícula, vía biliar, 
vasos, ganglios, entre otros.

Este estudio permite la evaluación de 
lesiones benignas y malignas de la pared 
gastrointestinal como las lesiones 
submucosas, también en el diagnóstico 
de tumores pancreáticos y el estudio de 
patologías de la vía biliar y vesícula. 

También permite la toma de biopsias 
para el diagnóstico histológico a través 
de la punción guiada con aguja fina, 
presentando de este método un menor 
riesgo de complicaciones  con respecto 
a la punción tradicional a través de la 
piel o percutánea. 

¿Qué es la ultrasonografía endoscópica o ecoendoscopia?
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Preparación y mecánica del 
procedimiento
Para realizar este procedimiento, el recto y 
el sigmoides deben estar muy limpios para 
poder visualizarlos bien, por lo tanto, esta 
debe ser la preparación:

Con la confirmación de la cita por correo 
electrónico recibirás un correo electrónico 
que debes ya traer leído y en la unidad se te 
aclararán las dudas. 

El personal de enfermería te proveerá una 
bata, se te harán unas preguntas sobre el 
estado de salud, tolerancia a la preparación 
del colon, se tomarán signos vitales y se te 
canalizará una vena.  

Se aplicará sedación (salvo que  expresamente 
no lo desees) por parte de un médico y se 
monitorizarán los signos vitales en todo 
momento. Si el colonoscopista lo considera 

pertinente se tomarán fragmentos de 
tejido (biopsia), con el fin de enviarlos a 
estudiar en un laboratorio de patología.

Posteriormente serás trasladado a la sala 
de recuperación en donde se continuará 
con una vigilancia estrecha de tu estado de 
salud mientras despiertas y toleras líquidos 
claros.  

La duración promedio de este procedimiento 
es entre 30 a 45 minutos. 

Riesgos frecuentes
• Perforación de la mucosa rectal o 

colónica. 

• Infección. 

• Hemorragia del colon o recto. 

• Paro cardiorespiratorio secundario a 
sedación. 
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Instrucciones de preparación
El día anterior al exámen

Cosume tus alimentos normalmente, incluida 
cena o merienda.

El día del exámen
• Consume dieta blanda y abundante líquido 

el día anterior. El día del procedimiento 
puedes consumir alimentos livianos y 
bebidas hasta dos horas antes del mismo.

• Debes colocarte dos (2) enemas Travad 
rectales, el primero cuatro horas antes 
del procedimiento y el segundo, dos 
horas antes del procedimiento. Para 
que el enema limpie el área a examinar 
debes retener hasta exceder el límite 
de tolerancia después de su aplicación 
rectal; con estos enemas debes presentar 
deposiciones líquidas.

• Consume una dieta blanda y abundante 
líquido el día anterior. El día del 
procedimiento puedes consumir alimentos 
livianos y bebidas hasta dos horas antes.

Si tienes endoscopia digestiva superior no 
puede almorzar.
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Sedación
Ten en cuenta que la sedación no es igual 
que la anestesia general, es la aplicación de 
un medicamento por vía venosa que te 
mantendrá tranquilo y disminuirá un poco 
la molestia generada por el procedimiento, 
por lo tanto, no debes realiar ninguna 
actividad que necesite de atención y 
concentración después del procedimiento 
(4 a 6 horas).

En cuanto a los medicamentos los puedes 
consumir normalmente con poca cantidad 
de agua al inicio de la mañana, excepto 
medicamentos para diabetes, los cuales 
deben reiniciarse después del examen y si 
tomas medicamentos anticoagulantes 
comunícale al médico que los formuló 
para saber si tienen que ser reemplazados 
por algún otro medicamento antes del 
examen y debes traer pruebas de 
coagulación.
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• El paciente debe llegar 15 minutos antes, 
con acompañante obligatoriamente,  si te 
presentas solo el procedimiento será 
cancelado.

• Lucir ropa y zapatos cómodos; no portar 
pertenencias de valor.

• Presentar autorización de la entidad 
dirigida a: Clínica Las Américas. (En caso 
de que aplique para la entidad).

• Presentar orden médica y de la entidad 
(debes verificar que la orden está 
vigente).

• Presentar documento de identidad.

• Presentar bono o efectuar el pago del copago 
en caso de que lo requiera la entidad a la que te 
encuentras afiliado.

Si tienes alguna inquietud sobre el procedimiento 
favor comunícate con el médico tratante o 
con la Unidad de Videoendoscopia.

Clínica Las Américas Auna
Teléfono: (604) 342 10 10 Ext. 1322-1765.

Recomendaciones para asistir
a tu cita

Preparación para ultrasonografía endoscópica o ecoendoscopia de recto



Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre

CLA-I-VD-156 V.01

Dg. 75 B # 2A - 80 / 140
Medellín- Colombia
T (604) 342 10 10

clinicalasamericas.com.co

info@lasamericas.com.co


	Índice
	¿Qué es la ultrasonografía?
	Preparación y riesgos
	Instrucciones de preparación
	Sedación
	Recomendaciones

	Página siguiente 13: 
	Página siguiente 2: 
	Página anterior 2: 
	Sedación: 
	Instrucciones: 
	Preparación y riesgos: 
	¿Qué es?: 
	Recomendaciones: 
	Índice: 
	Página siguiente: 
	Página anterior: 
	Índice 3: 
	Página siguiente 4: 
	Página anterior 4: 
	Índice 2: 
	Página siguiente 3: 
	Página anterior 3: 
	Índice 5: 
	Página siguiente 6: 
	Página anterior 6: 
	Índice 4: 
	Página siguiente 5: 
	Página anterior 5: 
	Índice 14: 
	Página anterior 15: 


