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Preparacion para Rectosigmoidoscopia

La rectosigmoidoscopia es
un procedimiento utilizado
para valorar la mucosa del
recto, colon sigmoides y una
parte del colon descendente.
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(Qué es la
rectosigmoidoscopia?

La rectosigmoidoscopia es un procedimiento
que es utilizado para valorar la mucosa
del recto, colon sigmoides y una parte
del colon descendente; por medio de un
equipo flexible que tiene en su punta una
microcamara que transmite imagen a un
monitor. Si el medico lo considera pertinente
se tomardan fragmentos de tejido (biopsias)
con el fin de enviarlos a estudiar en un
laboratorio de patologia.
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Preparacion

Para realizar este procedimiento el recto y
el sigmoides deben estar muy limpios para
poder visualizarlos bien, por lo tanto, esta
debe ser la preparacion:

« Consume una dieta blanda y abundante
liquido el dia anterior. El dia del
procedimiento puedes consumir alimentos

livianos y bebidas hasta dos horas antes.

e Debes aplicarte dos (2) enemas Travad
rectales, el primero cuatro (4) horas antes
del procedimiento y el segundo dos (2)
horas antes del procedimiento. Para que
el enema limpie el drea a examinar debes
retener hasta exceder el limite de
tolerancia de retencion de éste después
de su aplicacion rectal; con estos enemas
debes presentar deposiciones liquidas.

Riesgos frecuentes

e Perforacion de la mucosa rectal o colonica.

 Infeccion.
« Hemorragia del colon o recto.

« Paro cardiorespiratorio secundario a
sedacion.

Preparacion para Rectosigmoidoscopia

Sedacion

Ten en cuenta que la sedacion no es igual
que la anestesia general, es la aplicacion de
un medicamento por via venosa que te
mantendrad tranquilo y disminuird un poco
la molestia generada por el procedimiento,
por lo tanto, no debes realizar ninguna
actividad que necesite atenciéon y
concentracion entre 4 a 6 horas después
de realizado el procedimiento.

Los medicamentos que consumes de
manera habitual, los puedes tomar
normalmente con poca cantidad de
agua al inicio de la manana, excepto
medicamentos para diabetes, los cuales
deben reiniciarse después del examen vy si
tomas medicamentos anticoagulantes
comunicale al médico que te formuléd
este medicamento para saber si tiene
que ser reemplazado por algun otro
antes del examen.
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Recomendaciones para asistir
a tu cita

« El paciente debe llegar 15 minutos antes,
con acompanante obligatoriamente, si
te presentas solo debemos cancelar el
procedimiento.

« Trae ropay zapatos comodos; no portar
objetos de valor.

« Presentar autorizacion de la entidad dirigida
a: Clinica Las Américas. (En caso de que
apligue para la entidad).

* Presentar orden meédica y de la entidad
(verificar la vigencia de la orden
previamente).

Si tienes alguna inquietud sobre el procedimiento
puedes consultar con tu meédico tratante o
llamando a la Unidad de videoendoscopia.
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