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¢(Qué es la endoscopia
digestiva superior?

Es un procedimiento utilizado para la
exploracién endoscopica del tracto
digestivo superior (boca, esofago,
estomago hasta la tercera porcion del
duodeno) por medio de un equipo
flexible que tiene en su punta una
microcamara que transmite imagen a un
monitor. Si el meédico lo considera
pertinente se tomaran fragmentos de
tejido (biopsia) con el fin de enviarlos a
estudiar a un laboratorio de patologia.

Preparacion

Es de vital importancia que el tubo
digestivo superior (esofago, estomago y
duodeno) esté totalmente vacio para su
visualizacion, asi deberds prepararte:

e No debes consumir nada solido ocho
(8) horas antes del procedimiento.

e Puedes consumir cuatro (4) horas
antes del procedimiento (agua, agua
de panela, aromatica, jugos en aguay
gelatina que no sea roja).
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Posibles complicaciones

 Todo procedimiento por sencillo que
parezca puede generar riesgos y
complicaciones que van de leves a
graves y que a veces incluyen la muerte.

* Todo procedimiento invasivo conlleva
un riesgo inherente para el paciente,
SuU ocurrencia es baja, pero se puede
presentar sangrado, perforacion o
infeccion por trauma en el tejido de la
via digestiva a causa del videoendoscopio
(equipo utilizado para el examen) o
por la toma de biopsia. También puede
presentarse paro cardiorespiratorio a
causa de la sedacion.



Sedacion

Ten en cuenta que la sedacion no es igual que
la anestesia general, es la aplicacion de un
medicamento por via venosa que te
mantendrd tranquilo y disminuird un poco la
molestia generada por el procedimiento, por
lo tanto, no debes realizar ninguna actividad
que necesite de atencion y concentracion
después del procedimiento (4 a 6 horas)

En cuanto a los medicamentos los puedes
consumir normalmente con poca cantidad de
agua al inicio de la manana, excepto
medicamentos para diabetes, los cuales
deben reiniciarse después del examen y si
tomas medicamentos anticoagulantes
comunicale al médico que los formulépara
saber si tienen que ser reemplazados por
algun otro medicamento antes del examen.
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Recomendaciones para asistir
ala cita

« El paciente debe llegar 15 minutos antes,
con acompanante obligatoriamente, site
presentas solo debemos cancelar el
procedimiento.

e Lucir ropa y zapatos comodos; no portar
nada de valor.

« Presentar autorizaciéon de la entidad
dirigida a: Clinica Las Américas. (En caso
de que apligue para la entidad).

» Presentar orden medica y de la entidad
(verifica que la orden esté vigente).

Para nosotros es grato prestar el servicio, si
tienes alguna inquietud sobre el procedimiento
favor comunicate con el médico tratante o
con la unidad de videoendoscopia.
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