Clinica
Las Ameéricas

Preparacion para colonoscopia total acaa

en la manana bajo anestesia general

Para poder visualizar todo el
intestino grueso, este debe estar
completamente limpio, y por
ende se debe ingerir un laxante
conjuntamente con liquidos claros
para garantizar la limpieza.

La manera de confirmar esto es

evaluando que las deposiciones
antes de asistir al procedimiento
sean liquidas y claras.
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Preparacion

Si la colonoscopia estd programada
para realizar en las horas de la manana
sigue las siguientes instrucciones:

El dia anterior al examen:

* Ingiere desayuno y almuerzo liviano
(sin grasas, no consumir lacteos),
luego no vuelvas a comer nada solido,
solamente liquidos claros (agua, te,
consome, aromatica, agua de panelq,
gelatina, gaseosas claras, jugos en
aguaq, Gatorade, suero oral; en resumen,
cualquier bebida que no sea oscuraq,
ni roja, ni que contenga leche).

« Utiliza cualquiera de los siguientes
laxantes (sélo uno) e iniciar la toma
alas 4:00 p.m.
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Instrucciones
Opcion 1

Picoprep o Travad PIK: dos (2) sobres + 13
vasos de liquido claro (en total), asi:

« A las 4:.00 p.m. diluir un sobre de
Picoprep o Travad PIK en un vaso con
aguaq, revolver y tomar. A los 30 minutos,
iniciar la toma de ocho (8) vasos (250 cc
cada uno) de cualquier liquido claro
(aguq, té, consome, aromatica, agua de
panela, gelatina, gaseosas claras, jugos
en aguq, Gatorade, suero oral; en resumen,
cualqguier bebida que no sea oscuraq, ni
roja, ni gue contenga leche), con intervalo
de 30 minutos entre vaso y vaso.

Laxante

 Alas 8:30 p.m. diluir el segundo sobre
del laxante en un vaso con aguaq,
revolver y tomar. A los 30 minutos,
continuar tomando cinco (5) vasos de
liguido claro, cada 30 minutos entre
ellos.

Opcionalmente, al terminar la preparacion
puedes continuar tomando liquidos claros
(aguaq, té, consomeé, aromatica, agua de
panela, gelatina, gaseosas claras, jugos
en agua, Gatorade, suero oral; en resumen,
cualquier bebida que no sea oscura, ni
roja, ni que contenga leche), hasta por
ocho (8) horas antes de la realizacion del
procedimiento, es decir, se requiere tener
un ayuno de seis (6) horas (no consumir
ningun liquido ni sélido).

- ANAVARAWAY)

WAWAY

Siguiente

4:00 p.m. 4:30 p.m. 5:00 p.m. 5:30 p.m. 6:00 p.m. 6:30 p.m. 7:00 p.m. 7:30 p.m. 8:00 p.m.

Laxante
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8:30 p.m. 9:00 p.m. 9:30 p.m. 10:00 p.m. 10:30 p.m. 11:00 p.m.
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Instrucciones

Opcion 2
Nulytelly ot Travad Colonpeg: cuatro Al finalizar la preparacion puedes
(4) sobres + 4 litros de liquido claro (en continuar tomando liquidos claros
total), asi: (aguaq, té, consomé, aromdatica, agua de

panela, gelatina, gaseosas claras, jugos
en agua, Gatorade, suero oral; en
resumen, cualquier bebida que no sea
oscura, ni roja, ni que contenga leche),
hasta por seis (6) horas antes de la
realizacion del procedimiento, es decir, se
requiere tener un ayuno de seis (6) horas
(no consumir ningun liquido ni sélido).

« A las 4:00 p.m. diluir un sobre de
laxante Nulytelly o Travad Colonpeg
enun (1) litro de liquido claro (agua, té,
consome, aromatica, agua de panelaq,
gelatina, gaseosas claras, jugos en
aguaq, Gatorade, suero oral; en resumen,
cualquier bebida que no sea oscuraq, ni
roja, ni que contenga leche) y tomar
un vaso cada 15 6 20 minutos hasta
terminar, luego repetir la misma
dilucién con el segundo sobre y asi
sucesivamente con el tercer y cuarto
sobre hasta terminar.

Laxante

1 Litro

— — — — — Y asi sucesivamente

G ( / \ ] { r/n EPZ Ep?n hasta terminar

eee €l litro de laxante
4:00 p.m. 4:20 p.m. 4:40 p.m. 5:00 p. 5:20
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5:40

*Repetir el proceso con los demds sobres
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Cvuidar la vida,
para vivirla mejor,
siempre
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