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Para realizar este procedimiento el recto debe 
estar muy limpio para poder visualizarlo bien lo 
mismo que el sigmoides, por lo tanto, esta 
debe ser tu preparación:

• Consume una dieta blanda y abundante 
líquido el día anterior al procedimiento y el 
día del procedimiento.

• Debes colocarte un enema travad rectal 
dos horas antes del procedimiento. Para 
que el enema limpie el área a examinar 
debes retener hasta exceder el límite de 
tolerancia después de su aplicación rectal. 

• Presentarás deposiciones líquidas y claras.

Preparación 
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Ten en cuenta que la sedación no es igual que 
la anestesia general, es la aplicación de un 
medicamento por vía venosa que te mantendrá 
tranquilo y disminuirá un poco la molestia 
generada por el procedimiento. Por lo tanto, 
no debes realizar ninguna actividad que 
necesite atención y concentración después 
del procedimiento (4 a 6 horas).

En cuanto a los medicamentos los puedes 
consumir normalmente con poca cantidad de 
agua al inicio de la mañana excepto 
medicamentos para la diabetes, los cuales 
debes reiniciar su consumo después del 
exámen, si tomas medicamentos anticoagulantes 
comunícate con eel médico que los formuló 
para saber si tiene que ser reemplazado por 
algún otro antes del exámen.

Sedación 
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• El paciente debe llegar 15 minutos antes, 
con acompañante obligatoriamente,  si te 
presentas solo debemos cancelar el  
procedimiento.

• Utiliza ropa y zapatos cómodos; no traigas 
objetos de valor.

• Presentar autorización de la entidad dirigida 
a: Clínica Las Américas. (En caso de que 
aplique para la entidad).

• Presentar orden médica y de la entidad 
(Debes fijarte que esté vigente antes de 
la cita).

Si tienes alguna inquietud sobre el 
procedimiento puedes comunicarte con el 
médico tratante o con la Unidad de 
videoendoscopia.

Clínica Las Américas Auna
Teléfono: (604) 342 10 10 Ext. 1322-1765.

Recomendaciones para asistir
a tu cita
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Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre
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