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L Instructivo para el cuidado Post-procedimiento

Endoscopia digestiva superior y /o videocolonoscopia.

» Después del procedimiento, puedes iniciar la alimentacién comun y
corriente, excepto si te fue realizada una videocolonoscopia, en este caso
se recomienda evitar consumir ldcteos, alimentos ricos en grasas,
condimentados y/o dcidos; al dia siguiente la alimentacion puede ser
normal.

« Si tuviste sedacién para la realizacion del procedimiento, evita conducir
vehiculo o manejar mdaquinas de trabajo que requieran atencidn.

« Dirigete a la casa en compadia de un acompafante y descansa por lo
menos cuatro horas.

» Puedes presentar amnesia después de la aplicacion de la sedacion a pesar
de estar despierto.

« Evita realizar operaciones financieras, si por algun motivo debes hacerlas
cerciérate de llevar a alguien de confianza para realizar este tipo de
operacion.

 Para el caso de pacientes a quienes les fue realizada videocolonoscopia,
pueden presentar flatulencias, esto debido al aire introducido con el
colonoscopio; es importante su expulsidn para asi disminuir el dolor y la
distensién abdominal.

 Si durante el procedimiento el médico toma muestras (biopsias), se te
informard el trdmite a seguir para el estudio de las mismas en Patologia.
Alli mismo puedes reclamar los resultados.

« Si después de la realizacién del procedimiento presentas alguna sefial de
alarma como las que se mencionan a continuacién y segun el
procedimiento realizado, favor avisar a la unidad de endoscopia,
tel: 341 10 10 ext. 1765 (sede Principal) 6 20406 (sede Sur) o dirigete al
servicio de urgencias mds cercano de la red de servicios de tu entidad
aseguradora.

Signos de alarma:

« Endoscopia digestiva superior: sangrado, dolor severo constante, vomito
intratable y fiebre.

 Videocolonoscopia: dolor abdominal severo, fiebre, escalofrio, algun tipo
de sangrado abundante.
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