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En Clinica Las Américas Auna estamos comprometidos con el bienestar de
tu bebé prematuro luego de su egreso de nuestra institucion, es por esta
razon que a continuacion encontrards las recomendaciones de cuidado en
casa que te permitan identificar oportunamente los signos de alarma y
consulta.

Este instructivo es importante que sea leido por los padres y cuidadores
del bebé e integrarlo en las rutinas diarias de atencion.
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;Queé es la sepsis del recién nacido?

Tu bebé ha sido diagnosticado con la enfermedad denominada
sepsis del recién nacido la cual puede ser causada por infeccidon
materna, ruptura prematura de membranas, onfalitis (infeccidon del
ombligo y los tejidos que lo rodean), y/o higiene inadecuada de las
manos. Entre los sintomas de manifestacion estan la dificultad
respiratoria, temperatura axilar mayor o igual a 38° C, irritabilidad,

somnolencia, convulsiones, inapetencia y/o intolerancia a la
alimentacion.

Para su tratamiento tu bebé requerira del uso de antibidticos ademas

puede requerir diferentes terapias de acuerdo con el compromiso del
estado general de su salud.
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Recomendaciones generales

e Redliza una adecuada higiene de las manos antes de cada
manipulacion del bebe.

o Prefiere siempre la lactancia materna.
e Continua con el esquema de vacunacion indicado por el pediatra.
e Evita el contacto con personas enfermas o inmunosuprimidas.

* Vigila que el bebé mantenga una temperatura corporal entre 36,5
y 37,5°C, si se encuentra por debajo o encima de estos valores,
evalua que tan abrigado o descubierto estd y ofrécele medidas de
confort.

e Restringe visitas innecesarias.

e No manipules el celular mientras estas en contacto con el bebé, ya
que se considera una fuente alta de contaminacion.
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Signhos de alerta

Recuerda estar atenta(o) ante la aparicion de cualquiera de los
siguientes signos de alarma que te indicaran cuando debes volver a
consultar:

e Temperatura igual o mayor de 38° C.

* |Inapetencia o rechazo a la alimentacion.

e No duerme bien o permanece irritable.

e Presenta piel amarilla, moteada o color cenizo.

e Dificultad para respirar.

e Abdomen distendido, duro o doloroso a la palpacion.
e Eliminacion oscura, con sangre o mal olor.

* Deposiciones féetidas con moco o sangre.

e Tono muscular disminuido (si estd fldcido) o aumentado (si
ofrece resistencia para movilizar las extremidades o el cuello).

e Presenta vomitos o diarrea persistente.
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Gestiona tus citas al
(604) 32279 00

O a traves del codigo QR.

Instrucciones de cuidado en casa - Sepsis del recién nacido < @ >




Cvuidar la vida,
para vivirla mejor,
siempre

info@lasamericas.com.co

Dg.75B # 2A - 80 /140
Medellin- Colombia
T (604) 3421010

clinicalasamericas.com.co

VIGILADO Supersolud@

Clinica
Las Ameéricas

aLna

—

|I-NT-9 V.01

 ®



	Índice
	Introducción
	¿Qué es la sepsis del recién nacido?
	Recomendaciones generales
	Signos de alerta
	Gestiona tus citas

	Página siguiente 4: 
	Página siguiente 3: 
	Página anterior 3: 
	Introducción: 
	Recomendaciones: 
	Signos de alerta: 
	¿Qué es?: 
	Gestiona tus citas: 
	Índice 4: 
	Página siguiente 5: 
	Página anterior 5: 
	Índice 12: 
	Página siguiente 13: 
	Página anterior 13: 
	Índice 5: 
	Página siguiente 6: 
	Página anterior 6: 
	Índice 11: 
	Página siguiente 12: 
	Página anterior 12: 
	Índice 6: 
	Página siguiente 7: 
	Página anterior 7: 
	Índice 18: 
	Página anterior 19: 


