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Tienes asignada una cita en Clinica Las
Américas Auna para realizarte los
procedimientos Histerosalpingografia
e histerosonografia. A continuacion
preparacion que debes tener en
cuenta para brindarte una atencion
segura y de calidad.



Preparacion

Si la indicacion de tu examen es por
infertilidad, al momento del examen,
debes estar en el dia ocho (8) al 12
después de iniciado el sangrado
menstrual.

No debes tener relaciones sexuales a
partir del momento que inicia el ciclo
menstrual, hasta el examen.

El dia del exdmen

Una hora antes del examen toma una
tableta de Calmidol o una tableta de
Buscapina fem.

Toma tres (3) tabletas de azitromicina
asi: una (1) tableta el dia antes del
examen, una (1) tableta el dia del
examen y la ultima tabletaq, el dia después

del examen; teniendo precaucion de
tomarlas cada dia a la misma hora.

« Traer una toalla higiénica.

« Es necesario que asistas al examen
con un acompanante.

Recuerda

* Llegar 15 minutos antes de la cita.

« Traer carnet de la pdliza o prepagada
si es el caso.

» Traer sudocumento de identidad original.

« Traer orden médica y autorizacion de
acuerdo con la entidad a la que se
encuentre afiliado.
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