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Tienes una cita programada en 
Clínica Las Américas Auna para 
realizarte el examen diagnóstico 
Ecografía pélvica transabdominal, en 
este documento encontrarás las 
instrucciones de preparación que nos 
permitirán brindarte una atención 
segura  y de calidad. 



 

Preparación
• Tomar seis  (6) vasos de agua una hora 

antes del examen, es importante que 
no ingieras lácteos o bebidas gaseosas). 
Debes retener la orina hasta después 
de realizado el examen.

• Si cuentas con estudios anteriores 
relacionados debes traerlos y presentarlos 
al radiólogo.

Recuerda
• Llegar 15 minutos antes de la cita.

• Traer carnet de la póliza o prepagada 
si es el caso.

• Traer su documento de identidad original.

• Traer orden médica y autorización de 
acuerdo con la entidad a la que se 
encuentre afiliado.
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