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Tienes una cita programada para realizarte el
procedimiento denominado Densitometria
oseq, a continuacion encontrards la informacion
basica sobre la preparacion que debes tener
con el fin de apoyarnos a brindar una atencion
oportunag, segura y de calidad.

Te agradecemos seguir las siguientes instrucciones:




Preparacion

« Tres (3) dias antes del examen, no debes tomar
ninguno de los siguientes medicamentos o
componentes:  vitaminas, calcio, productos
naturistas, laxantes, carbén activado, omegaq,
gingo-biloba, glucosamine, isofem, isoflavonas,
regeneradores de cartilago, cartilago de tiburdn,
colageno hidrolizado, reumadol o cramberry.

* No suspender medicamentos de control como los de
la hipertension ni otros que habitualmente tomes
(excepto los mencionados anteriormente).

« No estar en embarazo.

« No debes haberte realizado exdmenes con medio de
contraste en los 15 dias previos a la prueba (incluidos
gammagrafia, pet-ct y demds exdmenes de
medicina nuclear).

» Traer el resultado de la Ultima densitometria osea.




Importante:

Ten en cuenta:

Si te han realizado densitometrias previas, lo ideal es que
se realice la medicion siempre en el mismo equipo para
evidenciar el cambio en el tiempo.

Senor usuario, recuerda:

» Llegar 15 minutos antes de la cita.
« Traer carnet de la poliza o prepagada si es el caso.
» Traer el documento de identidad original.

« Traer orden medica y autorizacion de acuerdo con la
entidad.
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